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frubiase® SPORT - mehr als Mineralstoffe  

PRODUKTINFORMATION  

(Ingelheim, Juni 2007) Neben einer ausreichenden Au fnahme an 
Flüssigkeit besteht bei Sportlern zusätzlich ein Me hrbedarf an 
bestimmten Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelem enten. frubiase® 
SPORT bietet aktiven Menschen hochdosierte und gezi elte 
Kombinationen von Mineralstoffen, Vitaminen und Spu renelementen.  

Für jedes Leistungsniveau bietet frubiase® SPORT den richtigen 
Trainingspartner: frubiase® SPORT für ambitionierte Freizeitsportler, 
frubiase® SPORT plus für Leistungssportler und frubiase® SPORT junior für 
sportlich-aktive Kinder. Die einzelnen Produkte wurden in Zusammenarbeit mit 
der Deutschen Sporthochschule Köln entwickelt und sind ausschließlich in 
Apotheken erhältlich.  

frubiase® SPORT Brausetablette 

Um den erhöhten Bedarf an Nährstoffen von sportlich 
aktiven Menschen individuell zu decken und einer möglichen 
Unterversorgung vorzubeugen, versorgt das erfrischende 
Mineralgetränk jeden Freizeitsportler mit den nötigen 
Mineralstoffen, Vitaminen und Spurenelementen - optimal 
kombiniert und hoch dosiert.  

 

Dafür sorgen folgende Nährstoffe:  

• Magnesium - unterstützt die Funktion von Muskeln und Nerven, aktiviert 
Enzyme zur Energiegewinnung, baut Knochen und Sehnen auf  

• Calcium - stabilisiert Zellen, baut Knochen und Zähne auf, unterstützt die 
Funktion von Muskeln und Nerven  

• Kalium - baut kurzfristige Kohlehydratspeicher auf und sorgt für die 
Wasserverteilung im Körper  

• Eisen - bindet Sauerstoff im Blut und ist für die Sauerstoffversorgung der 
Muskeln und Enzymsysteme verantwortlich  

• Zink - unterstützt das Immunsystem, die Zellteilung, Wundheilung und das 
Wachstum  

• Jod - bildet Schilddrüsenhormone, die für den richtigen Energieumsatz 
wichtig sind  

• Vitamine (C,D,E,B) - stärken das Immunsystem, schützen die Zellen vor 
freien Radikalen und sind für den Stoffwechsel unentbehrlich  

Die enthaltenen Nährstoffe schaffen beste Vorraussetzungen für ein gutes 
Gefühl während und nach dem Sport.  
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frubiase® SPORT plus Pulver 

Wer zur Gruppe der ambitionierten Breiten- oder 
Leistungssportler gehört oder für einen Wettkampf trainiert, 
hat nicht nur einen erhöhten Nährstoffbedarf, auch der 
Energieverbrauch ist erhöht. Beides gleicht frubiase® 
SPORT plus aus. frubiase® SPORT plus ist, wie auch 
frubiase® SPORT, eine spezielle Kombination von 
Mineralstoffen, Vitaminen und Spurenelementen, enthält 
aber zusätzlich Dextrose. Als Schlüsselsubstanz im 
Kohlenhydrat Stoffwechsel ist Dextrose (Traubenzucker) 
der wichtigste Energielieferant für Muskeln und Gehirn. Da 
Dextrose direkt ins Blut geht, liefert sie dem Körper sofort 

neue Energie und steigert die Konzentrations- und Leistungsfähigkeit des 
Körpers.  

frubiase® SPORT junior Brausetablette 

Beim Sport lassen Kinder ihrem Bewegungsdrang freien Lauf. Gleichzeitig 
leisten sie dabei ganze Arbeit für ihre körperliche und geistige Entwicklung. 
Aber auch Kinder schwitzen und verlieren so neben Flüssigkeit wertvolle 
Nährstoffe. Gerade diese sind während des Wachstums aber sehr wichtig. 
frubiase® SPORT junior enthält deshalb hochdosierte und gezielte 
kombinierte Nährstoffe für aktive Kinder. Es wurde für Nachwuchssportler ab 
sieben Jahren entwickelt und ist dem speziellen Nährstoffbedarf in der 
Wachstumsphase angepasst.  

Über frubiase® SPORT 

Die Nahrungsergänzungsmittel frubiase® SPORT, frubiase® SPORT plus und 
frubiase® SPORT junior wurden in Zusammenarbeit mit der Deutschen 
Sporthochschule Köln speziell für sportlich aktive Menschen entwickelt und 
sind ausschließlich in Apotheken erhältlich. frubiase® SPORT versorgt den 
Körper optimal mit Mineralstoffen, Vitaminen und Spurenelementen, individuell 
abgestimmt auf die jeweiligen Bedürfnisse - frubiase® SPORT für 
ambitionierte Freizeitsportler, frubiase® SPORT plus für Leistungssportler und 
frubiase® SPORT junior für sportlich-aktive Kinder. Die frubiase® SPORT 
Produkte stammen aus dem Hause Boehringer Ingelheim. Das Unternehmen 
erforscht, entwickelt, produziert und vermarktet weltweit Arznei- und 
Nahrungsergänzungsmittel. Mit 137 Gesellschaften und mehr als 38.000 
Mitarbeitern auf allen Kontinenten gehört Boehringer Ingelheim international 
zu den TOP 20 in der Pharmabranche. Weltweit ist Boehringer Ingelheim das 
größte pharmazeutische Unternehmen in Familienbesitz. Der Stammsitz des 
Unternehmens sowie die Zentrale des Unternehmensverbandes ist Ingelheim 
am Rhein.  

Weitere Informationen: www.boehringer-ingelheim.de + www.frubiase.de 


